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Presskopf Sr———

Beschreibung:

Presskopf
Meine Rezeptur
Schweinefleisch, Aspik, Kesselbriihe ‘Weitere Zutaten:
Nitritpokelsalz (Speisesalz, Konservierungstoff:
Wiirzung: Wiirzmischung E 250): 1,7 g/100 g im Endprodukt nach der
Herstellung
Zusatzstoffe**

** vergl. Riickseite

Hinweis flir Allergiker

Allergieausloser gemaB hauseigener Rezeptur:
Sellerie, Senf

Nahrwerte und Vitamine

pro 100g pr‘zg’oorgt)“’n Tag(e%idarf Die Nahrwerte beziehen sich auf die angegebene
; Rezeptur. Durch die handwerkliche Herstellung

Energie 2142 kcal 128,5 kcal 6,4 .. . .
p— 54 o - konnen sich Abweichungen ergeben.

L = S - Die Angaben fiir die Vitamine sind
Kohlenhydrate 02¢g Olg - Durchschnittswerte, wie sie fiir vergleichbare
Fett 148 ¢ 89¢ 12,7 Produkte am Markt analytisch ermittelt wurden.
Vitamin A 3,0 ug 1,8 nug 0,2
Vitamin B} 0,7 mg 0.4 mg 38,2 * prozentualer Anteil an dem empfohlenen Tagesbedarf (2.000 kcal) einer

: ; erwachsenen Frau im mittleren Alter mit durchschnittlicher korperlicher
Vitamin B) 0.2 mg 0.1 mg 8,6 Aktivitdt. Der Tagesbdarf variiert individuell je nach Geschlecht, Alter und
Vitamin B2 1,0 ug 0,6 ug 24,0 korperlicher Tatigkeit.
Eisen 1,0 mg 0,6 mg 43
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Herstellung

Das Schweinefleisch wird gepokelt und am Herstellungstag im Kessel gegart. Nach dem Er-

kalten wird das Einlagefleisch auf 12 mm gewiirfelt. Die zuvor gepokelten und dann gegarten Schwarten
werden heif3 durch die 2 mm Scheibe gewolft und in die Aufgussbriihe eingeriihrt. Das gewtirfelte
Material wird mit den Gewlirzen vermischt und mit der Aufgussbriihe versetzt, mit Aspik iiberstreut und
griindlich vermengt. Die schwébische weille Presswurst kann sowohl in Schweinemégen als auch in
Kunstdarme gefiillt werden. Anschliefend wird sie gegart.

Zusatzstoffe im Produkt*

Konservierungsstoff éaztglg)m nitrit (in Nitritpokelsalz) Eine tabellarische Ubersicht iiber die Zusatzstoffe
.. o . ] '
Geschmacksverstirker Mononatriumelutamat (E621) finden Sie in der Ubersichtstabelle 'Zusatzstoffe'.
* Kennzeichnunspflichtige Zusatzstoffe sind durch Angabe der E-Nummer
oder der Verkehrsbezeichnung gekennzeichnet.
Tipps fiir die Verwendung

Presswilirste sind regional recht verschieden, entsprechend vielfiltig ist deren Verwendung. Sie sind auf
jeden Fall eine deftige Brotzeit fiir alle Gelegenheiten und werden "am Stiick" oder fein geschnitten

verzehrt.

Tipps flr die Lagerung und Haltbarkeit

Siilzen sind aufgrund ihrer Beschaffenheit und ihrer leichten Sduerung recht gut haltbar. Um das optimale
Aroma und ein appetitliches Aussehen zu gewdhrleisten, empfiehlt es sich, Siilzen im Kiihlschrank bei

+ 7 °C nicht ldnger als 3 - 5 Tage zu lagern. Vorteilhaft ist eine entsprechende Verpackung oder Ab-
deckung. Ganze Siilzwiirste, oder Siilzwiirste, die stark gesduert sind, halten entsprechend ldnger.



